MENU
NOVEMBRE
2021

Setmana

Del 4 al 8

Setmana

Del 11 al 13

Setmana

Del 18 al 22

Setmana

Del 25 al 29

DILLUNS

Arros a la cubana i ou ferrat

Crema de carbassa amb

Crema de coliflor i pastanagues

F E S TA pastanagues Hamburgueses de llug i,
Peix al forn pastanagues
BERENA R Poma i platan Taronja i mandarines
Platan

DIMARTS

Llenties amb arrés i verdures

Crema de carbassé i peix amb salsa verda

Mongeta vermella amb verdures
(espinacs, pebrot vermell i
pastanagues)

Arrds blanc

Arros a la cubana i ou ferrat

BERENAR

IOGURT

iogurt

iogurt

Batut de platan amb advocat

DIMECRES

Macarrons integrals amb tomaquet i
Escalopa de pit de pollastre

Cigrons petits amb verdures
(tomaquet,,bledes ceba i
arrds blanc

Espaguetis carbonara

Hamburguesa de pastanagues

Cigrons petits amb verdures
(espinacs tfomdquet i ceba)
arros blanc

BERENAR

Mandarines i alvocat

Moniato al fon

platan

Petit suisses cassola( formatge
fresc i platan)

DIJOUS

Crema de verdures

Verdures de temporada amb quinoa

Crema de coliflor, carbassé

Espagueti carbonara

BERENAR

Salmé al forn amb mostassa i mel Salmé fresc al forn amb salsa de mostassa | i pastanagues Peix al forn
i mel Escalopa de vedella
platan platan platan platan

DIVENDRES

Arrds amb verdura i truita
francesa

Macarrons amb tomaquet

2.Taquets de pit de pollastre amb all i
Jjulivert i acompanyats amb arrés amb
pésols i pastanagues

Llenties amb verdures( blendes,
pastanagues , patata i
pastanagues)

arrés blanc

Sopa de pollastre carn i cigrons
Pollastre al forn

BERENAR

iogurt

Rdim sense llavors i caquis

iogurt

Moniato al forn

TOTS ELS DIES DE 10,30H A 11H ELS NENS DE L’ESCOLA MENJANT FRUITA ENCARA QUE NO DININ A L’ESCOLA.




